
実際の流れを紹介

検
査
＆
治
療
に
ま
つ
わ
る
Q
&
A

ドクターからのアドバイス

気になる検査＆治療
読者レポート今回訪れたクリニック 読

者
レ
ポ
ー
タ
ー 治

癒
が
難
し
い
と
思
わ
れ
て
き
た
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
寛
解
を
め
ざ
せ
る
よ
う
に

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
女
性
に
多
い
病
気

だ
と
い
う
こ
と
で
、
以
前
か
ら
関
心
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
度
か
か
る
と

治
ら
な
い
怖
い
病
気
だ
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
も
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
、

新
薬
が
出
た
り
早
期
診
断
が
可
能
に

な
っ
た
り
し
た
こ
と
で
、
寛
解
や
治
癒

を
め
ざ
せ
る
ま
で
に
な
っ
た
と
聞
き
ま

し
た
。
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
治
療
を

行
う
の
か
学
び
た
い
で
す
。

鈴
木 

花
さ
ん

（
20
代
／
会
社
員
）

昔
の
治
療
と
ど
う
違
う
の
か

具
体
的
に
知
り
た
い
で
す

治療で大切なのは、患者さんと医師が
一緒に治療法を検討し、目標を設定す
ることです。最近はより症状の改善が
見込める薬も登場して「寛解」の実現も
めざせるようになりました。患者さん
一人ひとりの症状の進行具合や、妊娠
を希望している・授乳中であるなどの
状況に合わせて適切な治療法が異なる
ので、気になる方はお気軽にご相談く
ださい。
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関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療

関
節
が
腫
れ
、放
っ
て
お
く
と
変
形
し
て
し
ま
う「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」。

難
病
と
し
て
も
有
名
で
す
が
、
近
年
新
薬
の
登
場
な
ど
治
療
法
が
進

化
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
治
療
が
行
わ
れ

て
い
る
の
か
、
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
取
材
し
ま
し
た
。

レポートを終えて……
関節リウマチの治療法に関する難しい
内容を、わかりやすく教えていただき、
しっかり理解できました。病気への正
しい知識と理解がとても大切だと改め
て感じています。早期発見や新薬で、

関節リウマチの治癒が可能であるとわかったので、私自身
はもちろん、家族や友人にも一度、診察を受けてみるよう
勧めたいです。

関節リウマチ以外の別の病気が隠れてい
ないかを調べるための除外診断を受ける。
診断は、血液検査だけではなく、問診や
触診や聴診などの診察、レントゲン検査、
関節エコー検査の結果を総合的に分析し
て進められる。

基本的に治療には、第一選択薬であるメ
トトレキサートを使用。すでに関節破壊
があるなど機能障害が進行している場合
は、より症状の改善が見込める生物学的
製剤を使用するが、リスクと効果につい
て本人だけでなく家族にも説明がある。

点滴は30分〜2時間かけて、患者がくつろいだ状態で行う。皮下注射製
剤は、自宅で1〜2週間ごとに行えるものや、クリニックで4週間ごとに
行うものがあり、前者は自宅でも患者自身が皮下注射できるよう安全面
を優先して指導している。

メトトレキサートや生物学的製剤などの優れた薬があ
る現在、大切なことは治療効果判定をしっかり行って
いくことだという。客観的に病気進行度を見極めて、
医師の立てた寛解をめざした方針に沿って治療を継続
していく。

生物学的製剤は現在8種類あり、関節の炎症を鎮
めたり、炎症の原因を抑えたりする働きがあると
いう。投与法は点滴と皮下注射。安全面に留意し
てツベルクリン反応検査やB型肝炎チェックなど
を事前に行なった上で使用を判断する。

病状を的確に把握するための
問診・検査からスタート

患者一人ひとりの
症状と目標に合わせた
治療法の提案と実践

患者の体調に合わせて
点滴や皮下注射を実施

定期的な診療で
治療効果を継続して確認

事前チェックで安全性を確かめて
生物学的製剤治療を実施

ど
の
よ
う
な
症
状
の
と
き
に

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
疑
え
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
早
期
症
状
は
、
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
特
徴
的
な
も
の
は
、
手
足
に
起
こ
る
朝
の
こ

わ
ば
り
、
関
節
の
腫
れ
・
痛
み
が
続
く
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
貧
血
症
状
、
な
ん
と
な
く
気

分
が
優
れ
な
い
、
食
欲
低
下
、
目
の
渇
き
、
微
熱
が

続
く
な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状

の
場
合
、
ど
こ
の
科
に
か
か
っ
た
ら
い
い
の
か
判
断

が
難
し
く
、
ま
た
、
30
～
50
歳
の
社
会
的
・
家
庭
的

に
重
要
な
役
割
を
担
う
女
性
に
多
い
症
状
の
た
め
、

受
診
が
遅
れ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
困
っ
た
症
状
が

あ
れ
ば
、
早
め
に
受
診
し
、
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
治
療
に
つ
い
て

最
近
の
事
情
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
薬
剤
と
生
物
学
的
製
剤
の
登

場
に
よ
り
、
寛
解（
痛
く
な
い
・
腫
れ
な
い
・
壊
さ

れ
な
い
状
態
）へ
と
病
状
が
落
ち
着
く
見
込
み
が
高

ま
り
、
関
節
破
壊
な
ど
を
阻
止
で
き
る
ケ
ー
ス
も
増

え
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
従
来
は「
痛
み
や
う
ず
き

の
軽
減
と
日
常
生
活
動
作
の
改
善
」だ
っ
た
治
療
目

標
が
、「
寛
解
の
導
入
と
維
持
」へ
と
変
わ
り
、
中
に

は
す
べ
て
の
薬
剤
の
使
用
を
中
止
し
て
も
良
い
状
態

を
維
持
で
き
る
、
い
わ
ゆ
る「
治
癒
」も
め
ざ
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
種
類
の
薬
が

あ
り
ま
す
か
？

　

基
本
的
に
は
厚
生
労
働
省
が
第
一
選
択
薬（
治
療

で
最
初
に
使
用
す
べ
き
薬
）と
し
て
認
め
て
い
る「
メ

ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
」と
い
う
薬
を
使
用
し
て
、
治
療

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
関
節
に
お
け
る
免
疫

の
異
常
な
働
き
を
抑
制
す
る
薬
。
ま
た
症
状
の
程
度

に
よ
っ
て
は
、
よ
り
症
状
の
改
善
が
見
込
め
る「
生

物
学
的
製
剤
」の
使
用
も
検
討
し
ま
す
。
そ
の
他
、

必
要
に
応
じ
て
、
抗
炎
症
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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2015年、武蔵境駅より徒歩5分の地に開業。リウマチに悩む近隣住民
はもちろん、中央線沿線や近郊からも多くの患者が訪れる。院長の湯
川宗之助先生が掲げるモットーは、「心を持った人間同士として患者に
接し、科学的根拠に基づいた診断と治療を行う」。患者が地域のクリ
ニックでも先端の治療を受けられる環境をめざして、新薬の導入や診
療体制の整備も進めている。

湯川リウマチ内科クリニック

☎0422-31-1155
湯川 宗之助院長
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